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Randonnée: 10h. <

Courses enfants : 16h30
Course adultes : 18h

Repas avec animation : 20h30
(Participation 5€, gratuit pour les coureurs)
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- 14¢ Foulées de I'Auzonnet

Evenement important de la saison estivale de notre village, la course pédestre « Les foulées de
I’Auzonnet » est un moment attendu et apprécié des participants et de la population de St Jean de
Valériscle.
Au-dela d'une compétition sportive, c'est une animation qui rassemble coureurs et habitants tout au
long d'une journée festive.
Le matin, c'est une belle randonnée pédestre a travers les sentiers cévenols qui est proposée aux
marcheurs.
En milieu d’apres-midi, c’est au tour des enfants petits et grands de se mesurer lors des courses qui
leur sont offertes.
En fin d'aprés-midi, place aux coureurs plus aguerris qui viennent pratiquer leur sport de prédilection
sur un tracé sélectif.
Aprés la remise des récompenses, c'est I'heure du repas, moment convivial accompagné d'une animation
musicale pour terminer la journée dans une ambiance festive.
Voila un programme trés complet qui devrait plaire aux participants que I'on espére nombreux.
Je tiens a remercier toute I'équipe de bénévoles qui fait preuve d'une belle énergie afin que
I'organisation de la journée soit la plus parfaite possible.
Un grand merci a tous les annonceurs et partenaires pour leur confiance renouvelée et qui contribuent
également au succes de cette manifestation.
Rendez-vous doncle 13 juin 2015 square Fernand Gineste pour la 14¢ édition des Foulées de I'Auzonnet
et bonne chance a tous les coureurs.

José Puso, maire de Saint Jean de Valériscle

Le départ de I'édition 2014
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shenovation
ﬁﬁe de pierré

sarL Marc Bonzi
33ichemin des Argiliers= 30500 Saint rI-||-L.-r— The

MENUISERIE
Bois * Alu * PVC

Avenue du pont
30500 St Ambroix

Fax 04 66 24 26 30

Amély Couffure

Coiffure mixte

10 Bd du Portalet
30500 Saint Ambroix

04 66 24 19 55

Sur rendez-vous

Cadeaux = Ménage

Ouvert les jours fériés
910,Rte d'Uzés - 30500 SAINT AMBROIX - tél. 04 66 24 25 57

OUVERT 7 jours/7 de 9h a 12h et de 14h a 19h

4-14°Foulées de I'Auzonnet

FrozELE HUTO

Tél.: 'M.H 60.25.66

o 0 centre do G

gwdéesedévwleswunparcours
iﬂcdelflheure erme température de 14,

melvetlles de la nature, telles que disques,
perles, bassins de cristal, galerie préhistorique.

des

vaste parking ombrage, sentier décowerm
aire de pique-nique, boutique souvenirs
et mineraux, buvette et snack.

Heures d'ouverture

«Du 15 mars au 30 uin : 10h~12h /18h -17h
«Du 1¢ uillet au 30 aodt : 10h -18h
0L g et e s e s
10h-12h/k

Grotte de la Cocaliére - Courry ® Gard

www.grotte-cocaliere.com

CANONGE & BIALLEZ

. Stations de pompage

. Electricité

. Eaux potables . Télégestion

. Eaux usées . Maintenance

449, chemin du Viget
Z.l. Croupillac 30100 ALES
Tél. 04 66 52 06 70 / Fax 04 66 52 22 80

VIDANGES

LAUR

60 ans d'expérience a votre service

VIDANGE ET ENTRETIEN fosses, bacs & graisse,
micro-stations, stations de relevage

POMPAGE ET NETTOYAGE cuves  fuel, piscines, puifs
DEBOUCHAGE ET CURAGE égouts, canalisations
COLLECTE ET EVACUATION déchets liquides
INSPECTION VIDEO candlisations

LOCATION wc mobiles, groupes de pompage

o minms

Petit wihicule pour accés étroits et difficiles

04 66 86 12 83

0 Vet G L s i e - Pt B 3080 1) - S i e
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REGLEMENT

Article 1

LA COURSE ADULTE est ouverte a toutes et a
tous, licenciés ou non, a partir des catégories
cadets hommes et femmes.

Distance a parcourir : 10 kms
Heure de départ : 18 h

Chaque concurrent, non licencié devra étre
en possession d'un certificat médical de
non-contre-indication a la pratique de la
course pédestre (datant de moins de 3 mois)
conformément au décret ministériel n°87 473
du 01 07 87.

Article 2
=» COURSES ENFANTS (pour les plus petits)
=» BENJAMINS ET MINIMES

(pour les enfants nés entre 2000 et 2003).

Distance a parcourir : 2 kms

Heure de départ : 17h

Priére de se munir d'une autorisation parentale et
d’un certificat médical pour les non licenciés.

L’ESPACE DU BIEN-ETRE
ESTHETIQUE DES THERMES
DES FUMADES LES BAINS

Ouvert toute 'année
www.fumades.com
Tel : 04 66 54 08 08

6 - 14¢ Foulées de I'Auzonnet

Article 3
Le circuit n'étant pas fermé a la circulation,
les coureurs s'engagent a respecter le code
de la route et les consignes des commissaires
de course.
Chaque participant s'engage a ses frais, risques
et périls. La commission décline toute responsa-
bilité pour les accidents physiologiques pouvant
survenir aux coureurs officiels ou tiers, avant
pendant et apres |'épreuve.
La course est encadrée par les organisateurs
qui, seuls, se réservent le droit d'interpréter le
réglement, un médecin, les ambulances Ribes.

Randonnée
Une randonnée est proposée en matinée sur
un parcours autour du village sans difficulté
particuliére et accessible a tous.
Prévoir une bouteille d'eau et des chaussures
correctes.

Heure de départ : 10h

Chaussures FOURCHON

24, houlevard du Portalet . Saint Ambroix

Les P’tites Bombes . Pepe
Jeans Rieker . Mustang
Regins . Nero Giardini

chaussures-fourchon.com

B%amm - f{(}%e/w
CORBIER

SARL au cap de 8000 €
26, boulevard du Portalet

30500 SAINT AMBROIX
Tél. 04 66 24 02 53

9, rue des Ecoles 3050
Réservez votre table au : 04 66

DENIL'S fleurs

Artisan fleiriste

40, Bd du Portalet ¥

Saint Ambroix ;:.,;'-._ e
Tel : 04 66 24 0590

LANGUEDOC

Banque & Assurances

Le bon sens a de |'avenix

Votre agence a Saint Ambroix
Boulevard du Portalet

Tel. 0892 892 000
Fax 04 66 24 69 38

Ouvert du Lundi au Vendredi
de 8h30 a 12h15 et de 13h30 a 17h

Distributeur automatique de billets.

“® EUROMASTER

DES EXPERTS POUR VOS PNEUS

PNEUS AMORTISSEURS
FREINS PARALLELISME VIDANGE
ALES PNEUS

Rocade Est, ch. de la Tourtugues

30100 Alés
Tél. 04 66 56 77 77 / Fax : 04 66 56 28 68

LES FALAISES D'OR

Carriere de Champclauson

Bureaux : 334, Ch de Féverol
30380 Saint-Christol-les-Alés

Tel. 04 66 61 83 75

Fax 04 66 60 93 18
SIRET 302 183 645 00019
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La course a lieu
SAMEDI 14 JUIN 2014.
Inscriptions et départ :

place Jean Jaures
centre village

PROGRAMME DE
LA JOURNEE

=» 10h : randonnée pédestre
=» 15h30:

Ouverture des inscriptions

=» 16h30 : courses enfants

= 17h:

course pour les 11 a 15 ans

2 km - inscription gratuite,
nombreux lots.

= 18h:

départ des Foulées

de I'Auzonnet - 10 kms
Inscription : 8 €

=» 19h30:

remise des prix et tirage au sort
des lots.

=» 20h30:

aprés la remise des prix, sous
les mriers du square Fernand
Gineste, repas dansant.
Participation 5€, gratuit pour
les coureurs.

REMERCIEMENTS

Un grand merci a tous ceux et celles
qui ont permis que cette course
existe et tout particuliérement :

a I'Atelier du Moulin pour la
réalisation gratuite de la plaquette,
a la Communauté de communes
Vivre en Cévennes,

au Conseil Général du Gard,

a tous les annonceurs présents

sur cette plaquette,

a tous les bénévoles,

a Cathy Justet, pour ses photos.

8-14°Foulées de I'Auzonnet

ALES

807 chemin de I'Arnac, 30100 Ales
Mardi au Vendredi : 9h30-12h / 14h30-19h - Samedi 9h30-19h

avec animation
musicale

Apres la remise des prix,
square Fernand Gineste,
repas dansant.

Une facon conviviale de
prolonger cette journée
sportive et festive.
Participation : 5 €,

gratuit pour les coureurs.

RESULTATS ET PRIX

Le classement sera affiché a
Iarrivée.

=» ATTRIBUTION DES PRIX

1 lot offert aux 200 premiers
inscrits.

Récompenses :

* 3 premiers scratch masculins
et féminins

(100 £ aux 1%, 80 € aux 2¢ et
60€ aux 3®en bons d'achat chez
Endurance Shop Alés)

* Lots aux 3 premiers

de chaque catégorie

Tirage au sort de nombreux
lots (la loterie sera réservée aux
concurrents présents lors du tirage).

GENERALITES

=» RENSEIGNEMENTS
Mairie, St Jean de Valériscle
tél. 04 66 25 60 41

Richard Hillaire

tél. 06 59 34 9569
Jean-Paul Bourgeois

tél. 04 66 25 69 39

=» INSCRIPTIONS

Les inscriptions auront lieu le jour
méme. Le prix de I'engagement
des catégories cadets, juniors,
seniors, vétérans, hommes et
femmes est de 8€.

Certificat médical ou licence
obligatoire pour toutes les
catégories

=» DOSSARDS

Ils seront remis lors de I'inscription
a partir de 16h.

= DEPARTS

Place Jean Jaures

(centre village).

=» RAVITAILLEMENTS

3 postes répartis sur le circuit ainsi
qu’un poste a l'arrivée.

=» DOUCHES chaudes au stade

14¢ Foulées de I'Auzonnet - 9



CAVEAU DE LA TOUR

Vm en vrac - Boutetlles

Idées cadeaux Personnga];
Pour toutes o fétes
Comités ¢, entrepriseg
nous consulter

Sés .y -

*

RIBES AMBULANCES ALES

17, rue d'Estienne d'Orves
24h/24 = 7i/7 Agrément 281

04 66 78 88 00

ST MARTIN DE VALGALGUES
TAXI  STJULEN LES ROSIERS
ST JEAN DE VALERISCLE

0466241272

Du lundl au vendred!
$h=12h / 15h-19h

Samed| | 9-12h /| 135-18h

SHARP

DISTRIBUTEUR AGREE

Bernard Chabert
Fax - Copieurs - Imprimantes - Consommables informatiques

Bureau 30

764, montée de Silhol
30100 ALES

tél. 04 66 30 80 42
fax 04 66 30 58 65

CABINET D’ETUDES
POUR LA REALISATION
D’EQUIPEMENTS GENERAUX

7

www.cereg.com

SIEGE SOCIAL : 7, AV. DE LA FONTANISSE - POLE ACTIF

30660 GALLARGUES LE MONTUEUX - TEL. 04 66 04 70 60 - FAX 04 66 04 70 61
AGENCE CEVENNES : IM. LE LINER - 1655 CH. DE TRESPEAUX - 30100 ALES

TEL. 04 66 56 67 60 - FAX 04 66 30 07 47

AGENCE VALLEE DU RHONE : IM. LE RIVAROL 176, AV. ROGER SALENGRO

30200 BAGNOLS/CEZE - TEL. 04 66 39 02 65 - FAX 04 66 90 15 66

AGENCE ALPES DU SUD : 49, ALLEE DES PLATANES - 26170 BUIS LES BARONNIES
TEL./FAX 04 75 28 43 86

07, 27D

en cévennes

Au cceur de la chataigneraie cévenole
Verfeuille perpétue la culture et la
transformation de la chataigne
et propose divers produits des
Cévennes tels que :

- les spécialités a base de chataigne
- les confitures
- les spécialités des Cévennes

La passion de la chataigne
30450 Génolhac
Tel. 04 66 61 10 98
Fax : 04 66 61 11 28
contact@chataigne-cevennes.com

store - menuiserie

APRILE MENUISERIE
435, route de Bagnols/Céze

30100 ALES

Votre conseiller installateur
Spécialiste du sur mesure :
Portes d’entrée - Portes d’intérieur
Fenétres PVC , Bois et Aluminium

Portes de Garage - Portails
Volets Battants - Volets roulants
Moustiquaires - Store et Volets coulissants
Tél : 04 26 78 35 83
Fax : 04 66 55 16 92
sur.mesure.ales@gmail.com
www.menuiserie-aprile-gard.fr

10 - 14¢ Foulées de I'Auzonnet

Société Cévenole d’Aménagement d’Infrastructure

et de Construction

S.CAIC.

OUVRAGE D’ART
ASSAINISSEMENT
ADDUCTION D’EAU

GENIE CIVIL

CRIBLAGE DE MATERIAUX

Avenue des pins d’Alep
ZAC du Rieu
30319 ALES cedex

tél. 04 66 25 01 96
fax 04 66 25 22 39
mail : scaictp@orange.fr

LASN ARPD

OLIVIER Freres

Tous Transports - Loueurs de Véhicules
Zone longue - Zone courte
Manutention - Commissionnaire de transport

Zac Km Delta - rue Panhard - 30900 Nimes
tél. 04 66 04 25 25 - fax 04 66 04 26 26

14¢ Foulées de I'Auzonnet - 11




CARS AUTO PIECES

Vente de
- Piéces détachées -\EH_O [
- Pneus neufs et occasion

- Rachat de véhicules pour piéces

La Deveéze 30960 Saint Jean de Valériscle

face a la sallke des fétes de St Florent sur Auzonnet
04 66 34 12 79 / contact@carsautopleces.fr
www.carsautopiecs.fr

RESTAURANT

k¥ Dierce Mufecr

Menu & T'ardose
ﬂals el desserls ¢laborés maigen

| e du 14 Julllet Yann Chambon

GROUPAMA

MEDITERRANEE

Assurance & Banque
~ Marques et services
_ u, Assurances
' .. 4 Placements
Banque

Du lundi au vendredi
9h-12h / 13h30-18h
31, Boulevard du Portalet
30500 Saint-Ambroix

Tél. 04.66.24.33.42 / Fax : 04 66 60 21 82
www.groupama.fr

Cévennes Sports

Récompenses sportives,
Articles publicitaires ¢ Gravure laser
Chronométrage * Animations
Location sonorisation

. 65, av. d’Anduze - 30100 Alés
/ Face au parc de la Tour vieille

Tél. /Fax 04 66 52 35 39

Philippe FIOLE sarl

travaux publics adducl:tilon d’eau
assainissement

T terrassement

sable & gravier

(7 aménagements extérieurs

101, allée du Lavadou - 30500 St Victor de Malcap
Tél. 04 66 24 25 00 / mobile : 06 75 22 80 94

: f%ﬂf e .W’lllﬂ}

Artisarn . %-(fﬂ;i/r-

Toacles e e /’Z"mfN
Cavent e 7
Place Henri Barbusse - 30100 ALES

Teél. : 04 66 52 15 15
ﬁ Fax : 04 66 52 08 54

andre-fleurs @ live.fr ;-:_

12-14¢Foulées de I'Auzonnet

06 16 65 78 24
04 66 24 TA TS5

TARIFS 2015

li

¥l

~ Devis sur demande avec, en plus,

AGENCE DE COMMUNICATION

- mou 111 y

CONCEPTION ET REALISATION
* DE TOUS VOS SUPPORTS
DE COMMUNICATION

Plaq@ettes, journaux, flyers,
calendriers, cartes de visite, menus,
panneaux, stands, baches,
catalogues ...

les conseils de professionnels !
N’hésitez pas a nous consulter.

04 66 25 77 00 - 06 31 13 68 42
atelierdumoulin@wanadoo.fr
5, RUE DE LA TOURNELLE
30960 SAINT JEAN DE VALERISCLE

14¢ Foulées de I'Auzonnet - 13



SAINT JEAN DE VALERISCLE

Saint Jean de Valériscle est un village de 740 habitants dans les Cévennes gardoises a 15 kms d’Ales,
a 6 kms de St-Ambroix, a 55 kilométres de Nimes. Le village livre aux visiteurs ses charmes anciens,
celui de son quartier médiéval, le «Barry» avec ses rues piétonnes et ses calades. La place principale a
été entierement rénovée et confére au village un charme supplémentaire.

En 2011, St Jean de Valériscle s'est vu décerner une fleur par le jury régional des villages fleuris.

Le village est en cours de labellisation «Village de caractére».

Possibilité de camper ou de louer un mobil home au Camping «L'Orée des Cévennes», a la sortie du
village ou dans les gites et chambres d’hotes. Chambres d'héte au village. Hotel «Le Clos des arts»
aux Mages (2 kms). Une auberge, une guinguette, une piscine publique, un environnement protégé.
Renseignements en mairie au 04 66 25 60 41. Site internet : saintjeandevaleriscle.com

ipina; 1'Oree-des

GUINGUETTE
de (' Onée des (Cévennes
RESTAURANT EN BORDURE DE RIVIERE

Terrasse couverte et chauffée

36/ 06,88 96 6300 =tuiesnid
vennes@orange.fr
ree-des-cevennes.fr.

FAY\CARACE

Restaurant
Eco-musée
Elevage d’escargots
escargots,

Autour d'un verre, cuisine gourmande,
ambiance conviviale
Notre carte : plats, planchas, tapas
Nos formules midi et soir . Nos desserts et glaces
Nos vins et boissons
... ET LE MENU DES ENFANTS

-

Menus a specialités,
viandes et poissons o5 - -
Accueil de groupes et visites... -

Consultez- -nous ! l I
30960 St Florent/Auzonnet - Tel. 04 66 25 65 70
www.lacaracole.fr

Camping de I'Orée des Cévennes
Chemin de Pomiers . St Jean de Valériscle
04 66 56 80 36 ou 06 10 16 09 68
guinguetteloreedescevennes.vpweb.com

14- 142 Foulées de I'Auzonnet

ETABLISSEMENTS

LEGAL

BATIMENTS . T.P

Terrassement . Enrochement . Fosses septiques
Rénovation . Taille de pierre . Etc ...

30960 SAINT JEAN DE VALERISCLE
Tél. 04 66 34 52 78 . Fax 04 66 34 46 39

Port. 06 16 34 20 44 - 06 16 34 20 59

etslegal@gmail

. Ccom

AT,

Wi 3 -'-“ﬁf
‘(g VOTRE BOULANGER _g)
W PRES DE

8@ CHEZ VOUS!

BOULANGER
PATISSIER - CHOCOLATIER

Stéphanie et Nicolas
BEAUFILS

PLACE DU 8 MAI 1945
30960 LES MAGES
04 66 24 55 81

NORDINE BAZIZ

TAXI

7 JOURS /7

Transport médical - Agrée par les caisses
TOUTES DISTANCES

-

L lreoesseraney

AUBERGE DESLAOURS

"'*1.\,,._,SAI T JAAN DE VATERTSCLE

| coeurld’un illage médiéva"i,’dans une
¥ambiahce'intime}une cuisineicréative Jbase
” de produits du terroirs. -'rl

M €’
ervation conseillee au 04 66 249171

A
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|'|< -ELEC

. e VRS CRUVELLIER

.04 66 22 50/ 25" -

www .bouscarasse. fr
- . Réseaux

électriques

. Eclairage
public

65 chemin des Agonédes
30340 Saint Julien les Rosiers
. Tel : 04 66 86 15 89
Fax: 04 66 78 91 30

thﬂn“ﬁaglﬂﬂ&' -ﬂ -_\ Mail : contaci@kelec.fr

| P wwkelec.com

LAVAL PRADEL
FUEL - CHARBON

06 66 34 36 90
04 66 30 06 48




